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Vorbereitung für einen Nahrungsmittelintoleranztest 
 
Bringen Sie mit: Überweisung und Versichertenkarte 
 

Bitte bleiben Sie 14 Stunden vorher komplett nüchtern, nicht essen, nicht trinken, nicht 

rauchen, keine  Zähne putzen, keine  Medikamente nehmen.  
 
Außerdem 4 Wochen vorher keine Antibiotika und  
keine Endoskopie.  
 

Der Test dauert ca. 3-4 Stunden. 


